
Capitolo 89.  Esercizi di digitazione: la riga base 
La riga base è quella che contiene i tasti dove si appoggiano inizialmente i polpastrelli delle dita, esclusi i 
pollici che si appoggiano sulla barra spaziatrice.
Per andare a capo, alla fine di ogni riga, si preme il tasto [Invio], con il mignolo della mano destra. Per farlo, 
di norma è necessario spostare tutta la mano destra, per poi riprendere la posizione iniziale sui tasti base.

89.1   Esercizi sui tasti base: mano sinistra 
Questi esercizi vanno svolti cercando di non sollevare le dita dai tasti base, dal momento che non c'è la 
necessità di raggiungere altri tasti.

 

Esercizio 89.2. 

asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf
fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa fdsa
afsd afsd afsd afsd afad afsd afsd afsd afsd afsd
fads fads fads fads fads fads fads fads fads fads
asfd asfd asfd asfd asfd asfd asfd asfd asfd asfd
fdas fdas fdas fdas fdas fdas fdas fdas fdas fdas
sdaf sdaf sdaf sdaf sdaf sdaf sdaf sdaf sdaf sdaf

Esercizio 89.3. 

ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad afa da fa sa ad
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89.2   Esercizi sui tasti base: mano destra 
Questi esercizi vanno svolti cercando di non sollevare le dita dai tasti base, dal momento che non c'è la 
necessità di raggiungere altri tasti.

 

Esercizio 89.5. 

jklò jklò jklò jklò jklò jklò jklò jklò jklò jklò
òlkj òlkj òlkj òlkj òlkj òlkj òlkj òlkj òlkj òlkj 
jòkl jòkl jòkl jòkl jòkl jòkl jòkl jòkl jòkl jòkl 
òjlk òjlk òjlk òjlk òjlk òjlk òjlk òjlk òjlk òjlk 
jkòl jkòl jkòl jkòl jkòl jkòl jkòl jkòl jkòl jkòl 
òljk òljk òljk òljk òljk òljk òljk òljk òljk òljk
kljò kljò kljò kljò kljò kljò kljò kljò kljò kljò 

Esercizio 89.6. 

jlkò jlkò jlkò jlkò jlkò jlkò jlkò jlkò jlkò jlkò 
jòlk jòlk jòlk jòlk jòlk jòlk jòlk jòlk jòlk jòlk
òklj òklj òklj òklj òklj òklj òklj òklj òklj òklj
òjkl òjkl òjkl òjkl òjkl òjkl òjkl òjkl òjkl òjkl 
kòjl kòjl kòjl kòjl kòjl kòjl kòjl kòjl kòjl kòjl 
kjòl kjòl kjòl kjòl kjòl kjòl kjòl kjòl kjòl kjòl 
klòj klòj klòj klòj klòj klòj klòj klòj klòj klòj
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89.3   Esercizi sui tasti base: entrambe le mani 
Questi esercizi vanno svolti cercando di non sollevare le dita dai tasti base, dal momento che non c'è la 
necessità di raggiungere altri tasti.

 

Esercizio 89.8. 

ad adala add adds ads afa aj aja ajada al ala
alada alafa alas alfa alfaja alfalfa alfalfal
alfas all alla als as asa asada ask asks ass da
dad dada dadas dads dal dala dalla dl dò fa fad
fada fads faja fajada falda fall falla fallada
falls falò falsa falsada fas ff flak flaks flask
flasks ja jada jalda jaldada jas jasa ka ks la lad
lada lads laja las lasa lass lassa lfd ls sa sad
saja sajada sal sala salad salada salads salassa
salassò salda saldò salò salsa salsas sas sass

Esercizio 89.9. 

sass sas salsas salsa salò saldò salda salassò
salassa salads salada salad sala sal sajada saja
sad sa ls lfd lassa lass lasa las laja lads lada
lad la ks ka jasa jas jaldada jalda jada ja flasks
flask flaks flak ff fas falsada falsa falò falls
fallada falla fall falda fajada faja fads fada fad
fa dò dl dalla dala dal dads dadas dada dad da ass
asks ask asada asa as als alla all alfas alfalfal
alfalfa alfaja alfa alas alafa alada ala al ajada
aja aj afa ads adds add adala ad
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89.4   Esercizi sui tasti base con lo spostamento degli indici 
Questi esercizi vanno svolti spostando soltanto gli indici quando ciò diventa necessario, per riportarli subito 
dopo sul loro tasto base di riferimento.

 

Esercizio 89.11. 

slash slags slag shall shahs shah shags shag shads
shad sh sass sash sas salsas salsa salò salgada
salga saldò salda salassò salassa salads salada
salad sala sal sajada saja sah sags sagas saga sag
sad sa ls llaga lfd lassa lass lash lasa las laja
lags lag lads lada lad la ks kg kahl ka jasa jas
jaldada jalda jags jaga jag jada ja hl hg hash has
halls hallada hall half haldada halda hala hahs
hah hags hag hadada hada had ha gs glass glas
glads glad ggf gash gasajada gasa gas gals galls

Esercizio 89.12. 

galla gall galga galas gala gal gags gaga gag
gaffs gaff gafa gads gad flasks flask flash flaks
flak flags flag ff fas falsada falsa falò falls
fallada falla fall falda fajada faja fahl fags fag
fads fada fad fa dò dl dg dash dalla dalaga dala
dal daga dads dadas dada dad da ass asks ask ash
asada asa as als allg allagò allaga alla all
alhaja alga alfas alfalfal alfalfa alfaja alfa
alas alafa alada ala al ajada aja aj ahas aha ah
agallada agalla afa ads adds add adala adahala ad
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89.5   Esercizi sui tasti base con lo spostamento aggiuntivo del mignolo 
destro 
Questi esercizi vanno svolti spostando soltanto gli indici e il mignolo della mano destra, quando ciò diventa 
necessario, per riportarli subito dopo sul loro tasto base di riferimento.

 

Esercizio 89.14. 

ad adahala adala add adds ads afa agalla agallada
ah aha ahas aj aja ajada al ala alada alafa alas
alfa alfaja alfalfa alfalfal alfas alga alhaja all
alla allaga allagò allg als as asa asada ash ask
asks ass da dà dad dada dadas dads daga dal dala
dalaga dalla dash dg dl dò fa fad fada fads fag
fags fahl faja fajada falda fall falla fallada
falls falò falsa falsada fas ff flag flags flak
flaks flash flask flasks gad gads gafa gaff gaffs
gag gaga gags gal gala galas galga gall galla

Esercizio 89.15. 

galls gals gas gasa gasajada gash ggf glad glads
glas glass gs ha had hada hadada hag hags hah hahs
hala halda haldada half hall hallada halls has
hash hg hl ja jada jag jaga jags jalda jaldada jas
jasa ka kahl kg ks la là lad lada lads lag lags
laja las lasa lash lass lassa lfd llaga ls sa sad
sag saga sagas sags sah saja sajada sal sala salad
salada salads salassa salassò salda saldò salga
salgada salò salsa salsas sas sash sass sh shad
shads shag shags shah shahs shall slag slags slash
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89.6   Esercizi sulla riga base con l'uso delle maiuscole 
Per ottenere le maiuscole si preme uno dei due tasti delle maiuscole, seguito dal tasto da rendere maiuscolo. I 
tasti delle maiuscole si premono con il mignolo della mano che non viene impegnata poi per la pressione del 
tasto con il carattere da rendere maiuscolo. Per esempio, per ottenere la lettera «H» maiuscola, si usa il mignolo 
della mano sinistra per il tasto delle maiuscole, in modo che con l'indice della mano destra si possa premere poi 
il tasto della lettera da scrivere.

 

Esercizio 89.17. 

slash slags slag Skala shall Shaka shahs shah
shags shag shads shad Sh sh sass Sasha sash SAS
sas salsas salsa salò Salk salgada salga saldò
salda salassò salassa Salas salads salada salad
sala Sal sal Saks Sakha sajada saja sah sags sagas
Saga saga sag sad Saal sa LSD ls llaga Lhasa lfd
Lassa lassa lass lash lasa las laja lags lag lads
lada lad laça là La la ks kg Kalk kahl Kafka Kaff
ka Jg JFK jasa jas jaldada jalda jags Jagd jaga
jag Jaffa jada ja hl Hg hg Hf Hd hash has Hals

Esercizio 89.18. 

halls hallada Hall hall half haldada halda hala
Hal Hakka hahs hah hags hag hadada hada had Haas
Haag ha gs Glass glass Glas glas glads glad glaça
ggf Gd gash gasajada gasa Gas gas gals galls galla
Gall gall galga galas Galahads Galahad Gala gala
gal gags gaga Gag gag gaffs gaff gafa gads gad Ga
FSF flasks flask flash flaks Flak flak flags flag
Fla FG FF ff FDJ Fassa fas falsada falsa falò
falls fallada falla Fall fall falda Falasha fajada
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Esercizio 89.19. 

faja fahl Fahd fags fag fads fada fad Fa fa dò dl
Dhaka dg dash Dallas dalla dalaga dala dal daga
dads dadas Dada dada dad dà da çà ça Assad ass
asks ask ash asada asa As as als allg Allah allagò
allaga alla All all alhaja alga alfas alfalfal
alfalfa alfaja Alfa alfa Alf Alaska alas alafa
alada Ala ala Al al Akkad ajada aja aj ahas aha ah
Agfa agallada agalla agaça AG Ag AfA afa ads adds
add adala adahala Ada ad Aas Aal
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